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 ؤسس الطريقة: حكيم روحاني  م

 كمة ()هرمس الهرامسة المثلث بالح 

"إن النور الحقيقي لا يدُرك إلا بالعقل، ومن سار على طريق الحكمة أدرك سر الوجود. هذه 

الطريقة ليست مجرد معرفة، بل اتصال بالعقل الكلي، حيث يرتقي الإنسان فوق الأوهام إلى  

 الحقيقة المطلقة." 
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 الطريقة الهرمسية: منهج الاستنارة العقلية والروحية 

 المقدمة 

، يهدف إلى تحرير الإنسان من  حكيم روحاني الطريقة الهرمسية هي نهج عقلي وروحي أسسه 

 .الأوهام والقيود الفكرية، وربطه بالقوانين العقلية المتينة التي تحكم الكون 

، يكشف عن أسراره فقط  منهج متكامل للحكمة والاستنارة  إنها ليست مجرد فلسفة نظرية، بل

 .لمن يسلك دروبه بعقل واعٍ وقلب مخلص 

، وتم تطويره  مشافهة عبر الأجيال ، حيث تم تناقله حكيم روحاني لا يدركه إلا سر الهرمسية  إن

 .التحول الذهني والروحي العميق  ليكون طريقًا نحو 

 

 ماهية الهرمسية

، حيث لا يمكن  النجاح، التطور، والتقدم باعتباره أساس   العقل ترتكز الطريقة الهرمسية على

 ً  .للإنسان تحقيق أي إنجاز دون أن يكون فكره صافياً ومتوازنا

استنادًا إلى مبادئ عقلية راسخة، تمنح   قوانين الهرمسية  بصياغة  حكيم روحاني ولهذا، قام

 .فهم أسرار الوجود والارتباط بالعقل الكلي  الإنسان القدرة على

 الهرمسية قانون كوني 

التفكير المتزن والحياة   ، ويبدأ مرحلة جديدة من أمان فكري وروحي كل من يلتزم به يكون في

 .الواعية

 الهرمسية تعني الاتصال بالعقل 

 .، في إشارة إلى ارتباطهم بالعقل الكلي"هرمس" لذلك يطُلق على المريدين في هذا النهج لقب 

 :، مثل"كل شخص يدخل الهرمسية يطُلق عليه اسم "هرمس

 هرمس أحمد  •

 هرمس قاسم •

 

 أثر الهرمسية على الفرد

، يمر  هرمس الهرامسة المثلث بالحكمة  والعمل تحت إشراف  القوانين الهرمسية عند اتباع 

 :، حيث يكتسب اتزاناً وقوة واستنارة الفرد بتحولات جوهرية تجعله أكثر 

 .قدرة استثنائية على مواجهة التحديات والتغلب عليها ✔

 .تحررًا من جميع الأمراض الروحانية مثل العوارض والسحر ✔

 .تنمية ملحوظة للذكاء والقدرات العقلية، مما يعزز إدراكه وفهمه للحياة ✔
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  ، حيث يصبح المريد جزءًا منطريق للسمو الفكري والروحي الهرمسية ليست مجرد فكرة، بل

 .هرمس حقيقي  ، ويتحول إلىقانون العقل الكلي

 

 شروط الانضمام إلى الطريقة الهرمسية 

 تلاوة قسم الهرامسة المقدس وإرساله      

أقسم بالنور الأول، بالصانع الأزلي، وبالعقل الكلي الذي يحكم الزمان والمكان. أقسم أن أسير  "*

 .على درب الحكمة، أن أبحث عن الحقيقة، وأن أنقي عقلي من الأوهام

أقسم بميزان العدل الكوني، وبهرمس الهرامسة المثلث بالحكمة، أن أكون وفيًا لهذا الطريق،  

 .حارسًا لأسراره، ونورًا لمن يستحق 

أقبل قوانين الهرامسة، وأجعل الحكمة درعي والعقل سلاحي، حتى أبلغ النور وأتحد بالسر  

 .الأعظم

 *".بهذا القسم، أضع نفسي في عهد الهرامسة، وأفتح باب الاتصال بالعقل الكلي

 :ملاحظات  

 .يتُلى القسم عند الانضمام للهرامسة بصوت واضح ونية صادقة  ✔

 .لا يجوز النطق به إلا لمن قرر السير في طريق الحكمة ✔

 .الخاصة  حساباتهعبر   حكيم روحاني يتم إرسال تسجيل صوتي لتلاوة القسم إلى ✔

، حيث  إضافة الشخص إلى كروب خاص عبر التليجرام بعد مراجعة التسجيل والموافقة، يتم ✔

 .التعاليم الهرمسية ويتلقى نور العقل من حكيم روحاني يتلقى

 الالتزام بممارسة الجلسة الهرمسية      

إن الجلسة الهرمسية ليست مجرد طقس، بل هي بوابة الاتصال بالعقل الكلي واستقبال   ✴

 .النور. إنها خطوة أساسية لكل من يسعى للاستنارة والارتقاء الروحي

 

 طريقة عمل الجلسة الهرمسية

 تحضير الأدوات الأساسية

 :تحضير القماش الهرمسي      

 .طولها مترين وعرضها مترين  ، ويكونقطعة قماش خضراء اللون  يجب أن تحضر  

حجم المثلث كبيرًا ومتساوي   بحيث يكونالاتي  شكل المثلث مع الأحرف  ترسم عليها   

 .الأضلاع

 .للجلوس عليه فقط أثناء الجلسة هذا القماش يستخدم  
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 :تحضير اللوحة الهرمسية      

فاتح قليلاً وليس   ذات لون  ورقة خضراء على   مع الأحرف  الاتينفس المثلث  عليك رسم   

 .سم ٦٠سم ×   ٦٠حجمها   ، ويكونغامقاً

 .لضمان وضوحه ودقته باستخدام الكمبيوتر  يفضل رسم المثلث   

 .وتعليقها على الجدار تركيب الورقة داخل إطار صورة   بعد الانتهاء، يتم  

 هذه هي صورة المثلث 

 

 

 تجهيز مكان الجلسة الهرمسية

 .، لكن لا يشترط أن تكون خالية من الأثاث هادئة ومخصصة للجلسة يفضل أن تكون الغرفة  ✔

 .فرش القماش بحيث يكون رأس المثلث نحو الشرق   يتم ✔

 .اللوحة المرسومة على كرسي صغير بمستوى الرأس والعينين  توضع  ✔

 .بعد تجهيز المكان، ننتقل الآن إلى خطوات الجلسة بالتفصيل     
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 خطوات الجلسة الهرمسية بتوضيح كامل 

 تمرين التنفس 

للبدء بالجلسة، يجب أن تجلس في وسط المثلث تمامًا بحيث يكون رأسك مواجهًا للاتجاه  

الشرقي. احرص على الجلوس بوضعية مريحة، ويمكنك اختيار وضعية التأمل التقليدية إذا كنت  

، وحافظ على  المثلث المرسوم على اللوحة أمامك معتادًا عليها. بعد الجلوس، ركّز نظرك على 

 .تركيزك الكامل طوال مدة الجلسة

بعد تثبيت نظرك على المثلث، قم بتمرين التنفس وفق الطريقة الصحيحة. الطريقة تعتمد على  

 .لمساعدة العقل على الوصول إلى حالة من الهدوء والصفاء الذهني  منتظم ومتزن   التنفس بشكل 

،  إغلاق فتحة الأنف اليسرى باستخدام يدك ، مع عبر الأنف الأيمن فقط ابدأ باستنشاق الهواء

احبس النفس داخلك لمدة تسع ثوان    بعد ذلك، .تسع ثوان   واستمر في سحب النفس ببطء لمدة

حتى تشعر أن   أطلق الهواء ببطء عبر الأنف لمدة تسع ثوان  أخرى دون زفير. بعدها،  أخرى

 .الهواء قد خرج بالكامل 

  هذه المرة، استنشق من  .بتكرار العملية بالعكس بعد إتمام العملية باستخدام الأنف الأيمن، قم 

، ثم احبسه  تسع ثوان   ، واسحب النفس لمدةإغلاق فتحة الأنف الأيمن بيدك مع  الأنف الأيسر 

 .لمدة تسع ثوانٍ، وأخرجه ببطء خلال تسع ثوانٍ أخرى

، وحاول ألا  خمس دقائق كاملة استمر في هذه العملية بالتناوب بين الجانبين دون توقف لمدة

تشتت انتباهك بأي شيء آخر أثناء أداء التمرين. يمكنك حساب الثواني داخليًا باستخدام  

 .الإحساس بالزمن دون الحاجة إلى لفظ الأرقام أو استخدام أدوات خارجية 

بمجرد الانتهاء من تمرين التنفس، ستشعر بحالة من الهدوء والاسترخاء. عند هذه النقطة،  

 .، وهو تمرين الاتصال العقلي بقانون هرمسالقسم الثاني من الجلسة يمكنك الانتقال إلى 

 

 تمرين الاتصال العقلي بقانون هرمس 

يدك   ضع .بتغيير وضع يديك  بعد إنهاء تمرين التنفس، حافظ على وضعية جلوسك لكن قم

  تضع يدك اليسرى على فخذك ، بحيث تشعر بنبضاته وإيقاعه الطبيعي، بينمااليمنى على قلبك

 .توازن داخلي بين الجسد والعقل  براحة تامة. هذه الوضعية تساعد على تحقيق 

، ولا تدع عينيك تتجولان خارج هذا  وسط المثلث المرسوم أمامك   ركز نظرك بالكامل على

، وكأن جسدك الطاقي  تتخيل نفسك بالكامل داخل المثلث الإطار. مع التركيز العميق، حاول أن

لأنها تساعد على تحقيق الاندماج الكامل    مهمة جدًا  قد دخل إلى هذا الشكل تمامًا. هذه الخطوة

 .مع العقل الكلي وقانون هرمس

خمس دقائق   دون أي شرود ذهني. استمر في هذه الحالة لمدة  تخيلك التام يجب أن تحافظ على 

، بحيث تظل في حالة اتصال روحي وعقلي مع الطاقة الموجودة داخل المثلث. حاول  متواصلة

 .أن تشعر بطاقة المكان وتفاعل وعيك مع القوة التي يمنحها لك هذا التمرين 
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يمكنك الآن العودة إلى حالتك   .أكملت الجلسة الهرمسية بنجاح بعد انقضاء المدة، تكون قد 

الطبيعية بهدوء، دون القيام بحركات مفاجئة أو إنهاء الجلسة بسرعة. من الأفضل أن تأخذ لحظة  

 .قصيرة لاستيعاب التجربة والاستفادة من الطاقة التي حصلت عليها

 

 ملاحظات هامة 

 .على جميع الهرامسة، ولا يمكن إهمالها لمن يتبع هذا الطريق واجب  الجلسة ✔

فقط، حسب اختيار   يومي الاثنين والخميس  أو الاقتصار على يومياً يمكن ممارسة الجلسة  ✔

 .الشخص 

ليس   أثناء الجلسة، لكن هذا نظيفاً ويرتدي ملابس بيضاء  من الأفضل أن يكون الشخص  ✔

 .شرطًا إلزامياً

، لذلك لا  تحقيق الصفاء العقلي والارتباط بقانون هرمس  الهدف الأساسي من الجلسة هو  ✔

 .يجب التسرع في ممارستها، بل يجب تنفيذها بوعي وهدوء

بهذا تكون قد أكملت الجلسة الهرمسية بنجاح، وأصبحت متصلًا بالعقل الكلي وفق قوانين       

 الهرامسة 

 


